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長崎大学教育学部
中学校教育コース保健体育専攻

私たちは人間の生活に関わる領域である体育・スポーツ・健康の研究成果
を生かした保健体育教員の育成を目指しています。

キーワードは「賢いからだ」です。皆さんは中等保健体育科教育などの
講義や演習、実技を通して理論と実践を学び、水泳、野外運動（スキー）等
の実習を通して技能習得だけでなく、厳しくもすばらしい自然と関わりなが
ら生きる力、仲間の力、諦めない力の大切さを学びます。

３年次では興味ある内容について卒業研究を見越した研究を始め、４年次
では研究室に所属し教員の指導のもと、新しい知を求めて研究に専念します。

教 員 研 究 分 野 及 び 実 技 大 学 院 担 当

久保田もか 運動学、バレーボール 身体運動の理論と実際

高 橋 浩 二 体育・スポーツ哲学、野外運動 身体教育の理論と実際

中 村 一 也 保健体育科教育学、陸上競技

峰 松 和 夫 学校保健、ラグビー 学校保健の理論と実際、健康教育の理論と実際

保健体育専攻の主な授業と進路
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【主な就職先・勤務先】
• 中学校教員
• 高等学校教員
• 特別支援学校教員
• 小学校教員
• 行政機関（県庁・市役所等）

+大学院
進学


